
美しく健やかな肌をつくる
新しいスキンケアの軌跡

肌を整える集中ケア、メンテナンス、毎日のスキンケア、
肌のトラブルを未然に防ぐサポートなど、
その時々のお肌の状態に合わせ、
あらゆる角度から柔軟にプログラムを

カスタマイズする
“ZO Skin Health Circle”。

一人ひとりに合った継続的なスキンケアで、
生涯にわたり美しく健やかな肌を導き出します。

Maintenance Program

メンテナンス

私たちのアプローチは
お肌のことを知ること。

年齢、遺伝、環境からの影響（紫外線の露出や環境汚染）、
食生活、ストレス、ホルモンバランス、睡眠パターン、

スキンケア方法はスキンヘルス（美しく健やかな肌）を導く
プログラムを組むために必要な情報です。

美しく健やかな肌のための
8つのポイント

医療機関向け
スキンケアプログラム

ZO Skin Healthは、皮膚科医としても世界で名声が高い、
ドクターオバジ（Zein Obagi, MD）によって作られました。
ドクターオバジは、結果にこだわり、結果を重視した

医療機関向けのスキンケアプログラムを開発してきました。
それにより、専門医師によって患者さまのお肌に合った
スキンケアを行うブランドとしての地位を確立しました。
そして、ドクターオバジは同じ哲学をもって、医師の処方が
必要でないスキンケア製品へと開発を進め、スキンケアにおける
新たなパラダイム（理想的枠組み）を提唱しています。

それが“ZO Skin Health Circle”です。 ゼオスキンヘルス日本正規総代理店  キュテラ株式会社
〒150-0031 東京都渋谷区桜丘町12-10 渋谷インフォスアネックス3階
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レチノール1配合スキンコンディショニングプログラム
ダメージを受けた肌の諸症状にレチノール1など整肌成分を配合した、スキンコンディショニングプログラム。アレルギー等でハイドロキノン1の
使用を避けたい方、ハイドロキノン1配合スキンコンディショニングプログラム後のメンテナンスとしても組み入れる事ができます。

1 整肌成分　2 角質層まで　3 肌の表面が変色してしまう状態のこと　4 肌に透明感がなく明るさやつやが感じられない肌状態のこと　5 使用頻度は医師、医療従事者の指導に基づく

240mL

240mL

240mL

ノーマクレンズ
（クレンジング洗顔料）

1. クレンジング・洗顔

普通肌～乾燥肌にあった洗顔料
独自に配合した成分で、肌を優しく清潔にキープし、効果的なスキンケア
の準備へ肌を整えます。

フォーマクレンズ
（クレンジング洗顔料）

普通肌～混合肌にあった洗顔料
さっぱりとした洗いあがりを残しながら、肌の水分はしっかりとキープする
クレンジング。肌をスムーズに整え、すっきりとした使用感は、混合肌に
おすすめです。

オイラクレンズ
（クレンジング洗顔料）

普通肌～脂性肌にあった洗顔料
古い角質を取り除き、肌の余分な脂質を狙い洗い落とす2つの機能を
備えたクレンジング洗顔。脂質とその他の不純物を取り除き、肌を清潔に
キープし、クリアな肌へと導きます。

またはまたは

またはまたは

65g

2. スペシャル洗顔

エクスフォリエーティングポリッシュ
（スクラブ洗顔料）

肌の皮脂、汚れ、余分な角質をスムーズかつ均一に取り除き、
すべらかな肌に洗いあげます。

180mL

3. 化粧水

pHを調整し、肌を落ち着かせる化粧水
美容クリームを肌へ最適に浸透2させるために不純物を取り除き、弱った
肌のpHバランスを整えます。

バラトーン
（化粧水）

4. 美容クリーム 5. UVケア

メンテナンス
AM PM

メンテナンス
AM PM

メンテナンス
AM

Maintenance Program

ブライトネックス5
（美容クリーム）

しみ3やくすみ4を防ぐ力をサポートし、肌の色調を整え
キープする美容クリーム。

75mL

レタマックス5
（美容クリーム）

衰えがちな肌の兆候を防御する力
をサポートし、将来のダメージを
未然に防ぐ肌を目指します。

75mL

肌にハリを与える力をサポートし、肌を優しくケアしながら、
美しく健やかな肌へと導きます。

デイリーPD
（美容クリーム） 50mL

肌本来が持つ潤い、ハリに着目し肌を優しくケアするハイド
レーションクリーム。

レストラカーム ［オプション5］
（美容クリーム） 50mL

しみ3やくすみ4にアプローチし、明るく透明感のあるお肌を
目指します。

ブライタライブ
（美容クリーム） 50mL

シーブライト
（美容クリーム） 50mL

ビタミンC配合のブライトニング・セラム。安定した透明感
のある美しく健やかな肌へ導きます。

またはまたは

またはまたは

オクリプスシー SPF50
（日焼け止め PA++++）

敏感肌の方にもご使用いただける、刺激性の低い、
天然ミネラル配合のサンスクリーン
「天然メラニン」、「酸化チタン」、「酸化亜鉛」を配合し、UVA波、UVB波、
HEVライトおよびIR-Aの広範囲の太陽光線スペクトラムの影響からお肌
を保護します。

サンスクリーンプラスプライマー SPF30
（日焼け止め PA+++）

日焼け止めと化粧下地がひとつで2役のサンスクリーン
「天然メラニン」および「酸化チタン」を配合し、UVA波、UVB波、HEVライト
およびIR-Aの広範囲の太陽光線スペクトラムの影響からお肌を保護します。
滑らかな肌色クリームはメイクアップ時のお化粧下地としてもご使用
いただけます。

30mL

118g

またはまたは


